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2
SECTION B - Reading and Writing

Recommended time for Section B: 1 hour and 30 minutes
Alistirma 5 ve 6

Asagida ‘Yeni Bir is’ adl parga verilmistir.
Parcayi okuyun ve alistirmalari yapin.

YENIi BiR IS
1 insanlarin saatlerini yollarda harcadigi yasadigim yerden kurtulmak istiyordum. Amacim

Adana’da Ceyhan nehri kenarinda olan ve babamdan kalan kdy evimizde esim ve iki gocugumla
yasamak ve ciftcilik yapmakti.

2 Oraya tasinmadan 6nce kdy evimizi tamir ettirip tarlamizi strdirdim. Genellikle pamuk
yetistirilen bu topraklarda mevsimine gére cesitli sebzeler yetistirilecek ve meyve almak icin de
tarlanin etrafina da bdlge iklimini seven meyve agaclarinin fidanlari dikilecekti.

3 Tasindiktan sonra esim ve ben organik tarim konusunda yaptigimiz arastirmalari uygulamaya
basladik. Kimyasal glibre kullanmayacagdimiz igin surllen topragin dogal gibrelemesini
yaptirdim. Ekim ve dikim ¢alismalarindan sonra emegimizin karsiligini almaya basladigimizda
ne kadar mutlu oldugumuzu anlatamam.

4 Artik tereyagimizi ve peynirimizi kendi ineklerimizin sitinden ve sivi yagimizi zeytin
agaclarimizdan topladigimiz zeytinlerden yapiyorduk. Dogal ortamda beslenmis tavuklarimizin
yumurtalari ve bahgeden aldigimiz meyveler ve sebzeler gibi yiyeceklerimizin ¢cogunu Uretiyor
ve tum aile organik besleniyorduk. Hayalimiz gercek olmustu.

5 Zamanla her sabah topladigimiz Grlnler bizim ihtiyacimizin ¢ok Ustinde olmaya basladi.
Kimyasal koruyucu kullanmadigimiz i¢in sebzelerimiz birkag¢ gin icinde ¢lrlylp ¢op oluyordu.
Elde ettigimiz zeytinyaginin onda birini bile tiketemiyorduk. Para kazanma gibi bir derdimiz
olmasa da manavlarin drlnlerimizi satin almak igin Onerdikleri fiyatlar masraflarimizi bile
karsilamiyordu. Peki ne olacakti bu trlinler?

6 Elimizdeki fazla Grinler ziyan olmasin diye bir kismini paketlere doldurup arkadaslarimiza,
bir kismini da Adana’da yardima muhta¢ olan insanlara as ve yatak saglayan derneklere
gbndermeye bagladik. Sonra arkadaslarimizin arkadaslari da bu Urlnlerden istemeye
baslayinca Urlnlerimizi ilk kez pazarlamak igin bir internet sayfasi agmaya karar verdik. Artik
haftanin ilk gunU Urdnlerimizin listesini ve fiyatlarini internetteki siparis listesine yazarak
masterilerimizi bilgilendiriyoruz.

7  Zamanla aldigimiz farkl talepler nedeniyle ev yapimi kdy ekmegi, regel ve tarhana gibi Urunleri
de siparis listelerine ekledik. Siparislere yetisebilmek icin ekonomik destek arayan koylilere de
is verebiliyoruz.

8 Ayrica hayvanlari, dogayi seven ve is deneyimi yapmak isteyen yabanci ve yerli 6grenciler de
konugumuz. Onlardan istedigimiz ciftlikteki hayvanlarin bakimi, bahge isleri, paketleme igleridir.

9 Bu 6grencilerden yatak ve yemek Ucreti alinmadigi gibi yarim ginlik ¢calisma programi sonrasi
geleneksel dans, mizik, yemek yapma gibi kilttrel etkinliklere ve ¢evre gezilerine katilmalari
saglaniyor. Ayrica yerli ve yabanci 6grenciler birlikte olduklari sire icerisinde birbirlerinden dil
o6grenme firsatini da yakaliyorlar.

10 internet sayfamizda bulacaginiz iletisim bilgilerimizi kullanarak istediginiz UrGnlerin adini ne
kadar istediginizi ve adresinizi bize bildirin. Urlnlerimizden memnun kalmadiginiz takdirde
O0deme talep etmiyoruz.
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Alistirma 7: Okuma

Asagidaki yaziy1 okuyun ve sorulart TURKGE yanitlayin. Sorulari, yazidan tiimceler kopya
etmeden, kendi timcelerinizle yanitlayin.

YOGURT

Tarkler ylzyillarca gbgebe olarak yasayip ve hayvancilikla gegindikleri icin yogurt onlarin ana
gidalarindan biriydi.

Bircok millet yogurdun ilk kez kendileri tarafindan Uretildigini ileri slrmesine ragmen onun
anavataninin neresi olduguna dair yazili bir kaynak mevcut degildir. Yogurt sézctugunin yer aldigi
en eski kaynaklar ise onuncu ylzyila ait olan Divan-i Lugat-it Turk ve Kutadgu Bilig adli Turkce
kitaplardi.

Yogurt s6zcugu, Turkce’de, ‘Deniz yogurt olmus da yemeye kasik bulunmamis’, ‘Kimse yogurdum
eksi demez’ ve ‘St yakarsa yogurt gecirir' gibi atasdzlerinde; ‘gdle yogurt calmak’, ‘yogurdu
ufleyerek yemek’ gibi deyimlerde ve ‘Silifke’nin yogurdu’ ve ‘Yogurt koydum dolaba’ gibi turkulerde
kullaniimaktadir. Ayrica ‘Gole Yogurt Calma’ temsili gdsterisi, ‘En lyi Yogurt Yapma’ yarismalari gibi
yoresel eglenceler de yogurtla ilgili Anadolu etkinliklerinden bazilaridir.

Sut gibi protein, vitamin, ve mineraller iceren yogurt besin dederi bakimindan sitten daha zengin
ve kivam olarak daha yogundur. Yogurt sulandirilarak yapilan ayran adl icecek ferahlatici olmasi
ve tansiyonu dengede tutmasi nedenleriyle Turkiye'de, 6zellikle yazlari, sevilerek icilen icecekler
arasindadir. Yogurttan yapilan tereyagi ve peynirler geleneksel Turk kahvalti sofralarinda yer alan
farkl lezzetlerdir. En énemlisi kurabiye, kek, tarhana ve tatli hamurunda; ayran asi, yayla ¢orbasi
gibi yemeklerde, salata, kizartma ve kebaplarin soslarinda da yogdurt vazgegilmezdir.

Sindirimi kolay olan yogurt hem doyurucu hem de bagirsak hareketlerini hizlandirmasi 6zellikleriyle
kilo yapmadigi, ayni zamanda vicut zindeligini korudugu icin diyet uzmanlarinin da tavsiye ettigi
gidalar arasindadir. Sindirim bozuklugu gekenler veya herhangi bir sekilde zehirlenenler onunla
sifa bulabilirler. 16. yuzyilda bir bagirsak hastaligina yakalanan ve tedavi edilemeyen Fransa krali I.
Fransuva’nin Osmanh Padigsahi Muhtesem Suleyman’in génderdigi bir doktor tarafindan yogurt ile
iyilestiriimesi buna yuzyillar dncesinden bir drnektir.

1957 yilinda Tokyo’da bilim insanlarinin katildigi atom enerjisi konferansinda profesér Hsukehihen
Hugusi yogurtla ilgili olduk¢a 6nemli bilgiler vermistir. Hugusi radyasyondan kaynaklanan hastaliklarin
tedavisinde yogurdun mikemmel bir ila¢ oldugunu, yogurdun igindeki bir maddenin dizenli olarak
yogurtla beslenen kimselerin bagisiklik sistemlerini gliglendirdigini sdylemistir.
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