TEITHIAU CERDDED

Os am sialens, beth sy’n well na mentro ar daith i ardaloedd mynyddig Cymru.  Dewis arall fyddai’r llwybrau cerdded ar hyd yr arfordiroedd.  Mae teithiau felly yn addas ar gyfer cerddwyr o bob oed gan fod llwybrau pwrpasol i’w dilyn.  

Rhestrir isod rhai o’r teithiau y byddwn yn eu trefnu yr haf hwn.  Bydd arweinwyr y teithiau yn rhannu gwybodaeth am hanesion lleol, nodweddion y tir yn ogystal â thynnu sylw at yr elfennau natur a bywyd gwyllt.

